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Od wrzesnia Wasze dzieci bedg naszymi
Przedszkolakami.

Poczatek roku szkolnego to trudny okres dla:

e dziecl - Do po raz plerwszy pozostajg bez rodzicow,

e rodzicow - bo pozostawiajg dziecko w przedszkolu,

e nauczyciell przedszkola - bo 238-osobowg grupe
nowych dzieci muszg poznac, zabawiC, zaopiekowac
sie nimi, Jak rowniez uspokajaC zdenerwowanych
rodzicow.



Drodzy rodzice!
Oddajemy w Wasze rece ksigzeczke, ktéorg opracowatysmy dla Was,
aby pomoc Wam | Waszym pociechom przetrwac¢ okres adaptacii.
W naszym poradniku znajdziecie Panstwo odpowiedzi na nastepujgce
pytania:
e Jak zachecic¢ dziecko do przedszkola®?

e Jak rodzic powinien zachowaC sie podczas pozegnhania z
dzieckiem?
e Dlaczego samodzielnos¢ dziecka jest wazna?

e Jak przetrwac pierwsze dni dziecka w przedszkolu®?
e Dlaczego warto podjac wspotprace z nauczycielem?
e Co powinno zabrac dziecko idgce do przedszkola po raz pierwszy?



Jak zachecic¢ dziecko do przedszkola?

e Staraj sie wyrobi¢ w dziecku pozytywny stosunek do
przedszkola.

e Duzo rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu, poinformuj o
tym, co bedzie mogto tam robiC, ale pamietaj, zeby nie
idealizowaC obrazu przedszkola, tylko przedstawiC go w
Sposob realny.

e Okazuj rados¢ z tego powodu, ze dziecko idzie do
przedszkola. Pamietaj, dziecko doskonale rozpoznaje
Twoje watpliwosci | niepokoje. Jesli bedziesz je okazywac
w obecnosci dziecka, przekazesz mu wtasne leki.



e Wyjasnij dziecku, ze pod Twojg nieobechos¢ moze korzysta¢c z pomocy
wychowawczyni. Z kazdym problemem moze przyjs¢é do nauczycielki,
szczegolnie, gdy ma potrzebe fizjologiczng, gdy ptacze i teski za domem.

e Nie zabieraj dziecka do domu, gdy ptacze przy rozstaniu - gdy raz ulegniesz,
bedzie coraz trudniej. Two] Maluszek tzami wymusi kolejny powrdt do
domul.

e JeSli rozstanie z mama lub tatg jest dla maluszka bardzo bolesne, do
przedszkola powinna przyprowadzacC go osoba, z ktorg jest mniej zwigzany
(ciocia, babcia, dziadek, wujek, sasiadka itp.)

e Wita] dziecko z uSsmiechem, gdy je odbierasz I ciesz sie razem z nim, gdy
nastepnego dnia idzie do przedszkola. Odbieraj dziecko z przedszkola o
ustalonej wspolnie porze.

e Rodzicu, zawsze dotrzymuj stowa - dzieki temu dziecko bedzie miato
poczucie bezpieczenstwa.



Jak powinien zachowac sie rodzic podczas pozegnania ze swoim
dzieckiem?

Pozegnanie to trudny czas, zarowno dla rodzicéw, jak | dla dziecka, dlatego:

e zegna] sle krotko: usmiech, buziak, pa-pa - Im dtuze] zostajesz |
przekonujesz dziecko, tym trudniej;
e staraj sie nie wchodzi¢ z dzieckiem do sali - 0szczedzisz smutku 1 zalu

Innym dzieciom - tym, ktore zostaty juz same;

e nie ulegaj emocjom - patrzac na rozpacz dziecka po rozstaniu pamietaj,
ze nie robisz mu zadne] krzywdy. Przedszkole jest mu potrzebne, a gdy
sie Z nim OSwWoI, na pewno je polubi;

e bagdz spokojny i stanowczy - to doda pewnosci dziecku 1 pozwoli mu
tatwie] oswolcC sie z nowg sytuacia.




Dlaczego samodzielnos¢ dziecka jest wazna?
e Poczucle bezpieczenstwa dziecka stanowi jedng z kluczowych potrzeb w
procesie wychowania. To rodzice jako pierwsi zaspokajajg te potrzebe

od najmtodszych lat.

e Im wieksze poczucie bezpieczenstwa u dziecka, tym swobodnie] bedzie
ono podejmowac pierwsze samodzielne dziatania.

e Bardzo prosimy o spedzanie z dzieckiem czasu | uczenie samodzielnego
ublerania, zaktadania obuwia zmiennego, postugiwania sie sztuccami,
podciggania bielizny 1 spodni w toalecie. Postara] sie zbudowac
samodzielnoSC higieniczng swojego dziecka. Gdy dziecko bedzie
samodzielnie wykonywato podstawowe czynnosci, bedzie tez czuto sie

bezpiecznie].

Rodzicu! Wspieraj swoje dziecko w dazeniu do samodzielnosci.



W naszym przedszkolu...
W naszym przedszkolu wszyscy wesoto sie bawimy. A co robimy?

e Na ranku ¢wiczymy, uczymy sie nowych rymowanek.

e Przed Sniadaniem, obiadem 1 podwieczorkiem zawsze doktadnie myjemy rece.

e W trakcie Sniadania, obiadu | podwieczorku zjadamy pieknie kolorowe, pyszne |
zdrowe dania.

e W czasie zajeC dowiadujemy sie nowych, ciekawych wiadomosci, rozszerzamy
swoje zainteresowania, prowadzimy obserwacje przyrodnicze | wykonujemy
clekawe eksperymenty; chodzimy na spacery, wyjezdzamy na wycieczkKi.

e W trakcie zabaw ruchowych duzo sie ruszamy, bo ruch stymuluje prace | rozwgj
mozgu | dostarcza nam duzo radosci. Jest tez czas na zabawe z rowiesnikami, w
czasie ktorych dzieci uczag sie wspotpracy, kompromisu, gry fair play, kontroli
emocji, dzielenia zabawkami, werbalizowania swoich oczekiwan, stuchania

swoich kolegdw | kolezanek.
Czas spedzony w przedszkolu to magiczny czas!



Pierwsze dni w przedszkolu...

e Pierwsze dni w przedszkolu bywaja trudne - okupione tzami | lekiem, ze
mama nie wroci. U niektorych maluchow pojawia sie lek separacyjny.
Poczucie bezpieczenstwa ulega zachwianiu, dlatego maluch oczekuje
zapewnienia o0 mitosci, trosce, szuka uwagi, zainteresowania, pragnie
wsparcia. W miare adaptacji do nowych okolicznosci dziecko zaczyna
wchodzi¢ w interakcje z rowiesnikami | hauczycielkami.

e Nie pytaj: "Jak minagt Ci dzien w przedszkolu?”, "Duzo ptakates?”, "Co
jadtes?”. Zapyta] raczej: "W co sie bawites?”, "Jak nazywa sie TwoQj
kolega/Twoja kolezanka?".

e Jesli dziecko nie ma ochoty opowiadal o przedszkolu, nie zmuszaj go.
Przyjdzie moment, ze samo bedzie miato potrzebe podzielic sie swoimi
wrazeniami. Skup sie wtedy w rozmowie na jego nastroju, relacjach z

dziecmi z grupy, czy wspolnych zabawach.




Rodzicu, podejmij wspotprace z nauczycielem!

e Podstawg wspotpracy rodzic-nauczyciel powinno
byC wzajemne zautanie.

e /gtaszaj sie do nauczyciela ze swoimi rozterkami,
czy pytaniami odnosnie funckjonowania dziecka.

e Nauczyciel |est osobg, ktora Dbezposrednio
obserwuje Twoje dziecko w grupie przedszkolnej,
dlatego z pewnoscig szybko rozwieje Twoje
watpliwosci czy wspomoze rada.



Co powinno zabrac¢ dziecko, idgce pierwszy raz do
przedszkola?

Dziecko idgce pierwszy raz do przedszkola powinno miec:
e wygodne, tatwe do zdjecla | zatozenia ubranie,
e wygodne kapcie,
e worek z kompletem podpisanych ubran (tacznie z bielizng na
zmiane w razie potrzeby),
e dzieciom, ktore lezakujg, prosimy przynies¢ pizamke, kocyk
| poduszke.

ZAPRASZAMY!



Mamy nadzieje, ze rady, ktore zamiescilismy

w przedszkolnym Poradniku, pomoga Panstwa

Dzieciom w tatwiejszym wejsciu w nowy etap
zycia.

Zyczymy Panstwu duzo odwagi i cierpliwosci!

Dzieciom zyczymy samych radosnych chwil
w naszym przedszkolu!



