PRZEDSZKOLE NR 6

Bielsko-Biata, 10.03.2026

43-300 Bielsko-Biata, Goralska 4, NIP: 937-26-86-990

tel. 338141604

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 09.03.2026

Sniadanie paroéwka z szynki z keczupem,pieczywo mieszane z kietkami,kawa zbozowa stodzona
miodem Il $niadanie jabtko ALERGENY 1,7

Obiad zupa szpinakowa z ziemniakami i jajkiem,kluski na parze z polewg czekoladowg,kompot

ALERGENY 1,7,9,3

Podwieczorek kanapka z rzodkiewka i szczypiorkiem,herbata z sokiem naturainym ALERGENY 1,7

Wtorek 10.03.2026

Sniadanie zupa mleczna z pt.orkiszowymi,butka z pastg z sera biatego i awokado,herbata |l
Sniadanie sok pomaranczowy ALERGENY 1,7

Obiad zupa grysikowa,bitki wieprzowe w sosie wtasnym,ziemniaki,satatka z

Podwieczorek

kap.czerwonej,kompot ~ ALERGENY 1,7,9

babeczki kruche nadziewane budyniem i posypane tartg czekoladg,banan,herbata
ALERGENY 1,7

Sroda 11.03.2026

Sniadanie kanapka z pastg z wedliny i jajka,pieczywo mieszane,kakao stodzone miodem |l
Sniadanie ananas ALERGENY 1,7,3

Obiad zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami,kociotek géralski z makaronem,kompot

Podwieczorek

ALERGENY 9,1,7

kasza manna na gesto z musem owocowym,mandarynka ALERGENY 1,7

Czwartek 12.03.2026

Sniadanie zupa mleczna z lanym ciastem,butka z mastem i miodem,herbata |l $niadanie sok
przecierany ALERGENY 1,7,3

Obiad zupa ogoérkowa z ryzem,dramstiki duszone,ziemniaki,surowka z burakéw,kompot
ALERGENY 1,7,9

Podwieczorek ciasto murzynek (wtasny wyrdb) herbata owocowa  ALERGENY 1

Pigtek 13.03.2026

Sniadanie kanapka z pastg z tunczyka i jajka,pieczywo mieszane,kawa zbozowa Il $niadanie
pomarancza ALERGENY 1,7,4

Obiad zupa brokutowa z grzankami,placki ziemniaczane ze smietang,kompot = ALERGENY

Podwieczorek

91,73

jogurt naturalny z owocami,ciastko kukurydziane,soczek ALERGENY 1,7
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