
Jadłospis - dieta Podstawowa

 

Poniedziałek 01.06.2026

 

Śniadanie kanapka z kiełbasą krakowską,rzodkiewka,kawa zbożowa słodzona miodem   II
śniadanie arbuz      ALERGENY 1,7

 

Obiad zupa barszcz biały z ziemniakami,pizza,kompot       ALERGENY 1,7,9

 

Podwieczorek kanapka z jajkiem i szczypiorkiem,herbata z cytryną     ALERGENY 1,7,3

 

Wtorek 02.06.2026

 

Śniadanie zupa mleczna z makaronem,bułka z pastą z sera białego,bazylii i szczypiorku,herbata  II
śniadanie sok jabłkowy     ALERGENY 1,7

 

Obiad zupa rosół z ryżem,potrawka z kurczaka,ziemniaki,kompot     ALERGENY 1,9,7

 

Podwieczorek kisiel,jabłko       ALERGENY 1

 

Środa 03.06.2026

 

Śniadanie kanapka z pastą z wędliny,jajka i pietruszki zielonej, pieczywo mieszane,kakao słodzone
miodem     II śniadanie  banan                         ALERGENY 1,7,3

 

Obiad zupa porowa z grzankami,rizotto z sosem pomidorowym,surówka z kap.białej,kompot
ALERGENY 9,1,7

 

Podwieczorek marchewka tarta z jabłkiem,biszkopty       ALERGENY 1

 

Piątek 05.06.2026

 

Śniadanie kanapka z pastą rybną,pieczywo mieszane,herbata    II śniadanie  marchewka
               ALERGENY 1,7,4

 

Obiad zupa koperkowa z makaronem,placki ziemniaczane ze śmietaną,kompot
ALERGENY 9,1,7,3

 

Podwieczorek jabłko,ciastko               ALERGENY 1
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