PRZEDSZKOLE NR 6

Bielsko-Biata, 08.09.2026

43-300 Bielsko-Biata, Goralska 4, NIP: 937-26-86-990

tel. 338141604

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 07.09.2026

Sniadanie kanapka z kietbasg krakowska,pomidor,pieczywo mieszane,kawa zbozowa stodzona
miodem |l $niadanie banan ALERGENY 1,7

Obiad zupa barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem,kluski na parze z polewg
czekoladowg,kompot owocowy ALERGENY 9,1,7,3

Podwieczorek kanapka z jajkiem i szczypiorkiem,herbata ziotowa,jabtko ALERGENY 1,7,3

Wtorek 08.09.2026

Sniadanie zupa mleczna z pt.orkiszowymi,butka z pastg z sera biatego,rzodkiewki i
szczypiorku,woda Il sSniadanie sok pomaranczowy = ALERGENY 1,7

Obiad zupa pomidorowa z ryzem,filet z kurczaka w ciescie nalesnikowym,ziemniaki,surowka z

Podwieczorek

marchewki i brzoskwini,kompot ALERGENY 1,7,3

galaretka owocowa z bitg Smietang,maliny ~ ALERGENY 1,7

Sroda 09.09.2026

Sniadanie jajecznica na masle ze szczypiorkiem,pieczywo mieszane,kakao stodzone miodem I
Sniadanie arbuz ALERGENY 1,7,3

Obiad zupa pieczarkowa z lanym ciastem,knedle ze sliwkami,kompot =~ ALERGENY 9,1,7,3

Podwieczorek marchewka tarta z jabtkiem,biszkopty = ALERGENY 1

Czwartek 10.09.2026

Sniadanie zupa mleczna z pt.kukurydzianymi,butka z serem z6ttym,ogorek zielony,satata
lodowa,woda Il $niadanie sok przecierany ALERGENY 1,7

Obiad zupa krupnik,bitki wieprzowe w sosie wlasnym,ziemniaki,satatka z kap.czerwonej,kompot

ALERGENY 9,1,7

Podwieczorek gofry z powidtami,brzoskwinia,woda ALERGENY 1

Pigtek 11.09.2026

Sniadanie qogal z mastem,kawa zbozowa stodzona miodem |l $niadanie gruszka ~ ALERGENY

Obiad zupa z soczewicy z grzankami,filet rybny panierowany,suréwka z rzodkwi biatej i

Podwieczorek

ALERGENY 9,1,7,4
jogurt naturalny z owocami,ciastko kukurydziane

marchewki,kompot
ALERGENY 1,7
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