
Jadłospis - dieta Podstawowa

 

Poniedziałek 26.05.2025

 

Śniadanie parówka z szynki,pieczywo mieszane z masłem,keczup,herbata   II śniadanie
marchewka    ALERGENY 1,7

 

Obiad zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem,ryż zapiekany z jabłkiem,kompot
ALERGENY 9,1,7,3

 

Podwieczorek kanapka z rzodkiewką i szczypiorkiem,herbata z cytryną słodzona miodem
ALERGENY 1,7

 

Wtorek 27.05.2025

 

Śniadanie zupa mleczna z pł.czekoladowymi,bułka z pastą z sera białego,brokuły i jajka,herbata    II
śniadanie banan    ALERGENY 1,7,3

 

Obiad kiełbasa na ognisko,bułka,sok jabłkowy  ALERGENY 1,7

 

Podwieczorek ciastko kukurydziane,woda       ALERGENY 1

 

Środa 28.05.2025

 

Śniadanie kanapka z pastą pomidorową,pieczywo mieszane,kakao słodzone miodem    II śniadanie
gruszka      ALERGENY 1,7,3

 

Obiad zupa pieczarkowa z lanym ciastem,knedle z truskawkami,kompot owocowy
ALERGENY 1,7,3

 

Podwieczorek budyń czekoladowy,jabłko     ALERGENY 1,7

 

Czwartek 29.05.2025
 

Śniadanie zupa mleczna z kaszą manną,bułka z tartym serem żółtym i kiełkami,herbata   II woda z
sokiem  ALERGENY  1,7

 

Obiad zupa krupnik,pieczeń wieprzowa w sosie własnym,ziemniaki,sałatka z
kap.czerwonej,kompot    ALERGENY 1,9,7

 

Podwieczorek ciasto marchewkowe (własny wyrób) herbata z suszu owocowego    ALERGENY 1

 

Piątek 30.05.2025

 

Śniadanie rogal z masłem,bawarka  II śniadanie  mandarynka                            ALERGENY 1,7

 

Obiad zupa dyniowa z grzankami,filet rybny panierowany,ziemniaki pure,sałatka
wielowarzywna,kompot     ALERGENY 1,9,7,4

 

Podwieczorek mus bananowo-truskawkowy,ciastko  ALERGENY 1,7
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