PRZEDSZKOLE NR 6

Bielsko-Biata, 08.12.2025

43-300 Bielsko-Biata, Goralska 4, NIP: 937-26-86-990

tel. 338141604

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 08.12.2025

Sniadanie kanapka z szynkg drobiowa,pomidor,pieczywo mieszane,kawa zbozowa stodzona
miodem |l Sniadanie pomarancza ALERGENY 1,7

Obiad zupa barszcz ukrainski z ziemniakami i jajkiem,racuchy drozdzowe z jabtkiem i
bananem,kompot owocowy ALERGENY 1,7,9,3

Podwieczorek kanapka z jajkiem i szczypiorkiem,herbata z sokiem naturalnym  ALERGENY 1,7,3

Witorek 09.12.2025

Sniadanie zupa mleczna z musli,butka z serem zo6ttym i satatg lodowag,herbata |l Sniadanie sok
jabtkowy ALERGENY 1,7

Obiad zupa jarzynowa z makaronem,gulasz z indyka z kaszg gryczang,ogorek kiszony,kompot

owocowy ALERGENY 9,1,7

Podwieczorek galaretka owocowa z bitg Smietang i ciastkiem ALERGENY 1,7

Sroda 10.12.2025

Sniadanie kanapka z pastg z wedliny i pietruszki zielonej,pieczywo mieszane,kakao stodzone
miodem Il Sniadanie koktajl mleczno-owocowy  ALERGENY 1,7

Obiad zupa selerowa z ziemniakami,tazanki,kompot = ALERGENY 9,1,7

Podwieczorek kasza manna z musem owocowym ALERGENY 1,7

Czwartek 11.12.2025

Sniadanie zupa mleczna z pt.orkiszowymi,butka z pastg twarogowo -rybng,herbata Il Sniadanie
sok przecierany ALERGENY 1,7,4

Obiad zupa kalafiorowa z makaronem,pieczen rzymska,ziemniaki,suréwka z rzodkwi biate;j i
marchewki,kompot ~ ALERGENY 9,1,7,3

Podwieczorek ciasto marchewkowe (wlasny wypiek) herbata owocowa ALERGENY 1

Pigtek 12.12.2025

Sniadanie szwedzki stot pieczywo mieszane z mastem (kietbasa krakowska,rzodkiewka,satata
lodowa,szczypiorek,pomidor)kawa zbozowa stodzona miodem |l $niadanie jabtko
ALERGENY 1,7

Obiad zupa z warzyw zielonych z grzankami,kotleciki ziemniaczane z sosem

Podwieczorek

pieczarkowym,kompot ALERGENY 9,1,7,3

ciastko,banan ALERGENY 1
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