PRZEDSZKOLE NR 6

Bielsko-Biata, 19.01.2026

43-300 Bielsko-Biata, Goralska 4, NIP: 937-26-86-990

tel. 338141604

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 19.01.2026

Sniadanie paréwka z szynki z keczupem,pieczywo mieszane z mastem,kawa zbozowa stodzona
miodem |l $niadanie ananas ALERGENY 1,7

Obiad zupa szpinakowa z ziemniakami,placki jogurtowe z jagodami lesnymi,kompot owocowy

ALERGENY 9,1,7,3

Podwieczorek kanapka z rzodkiewka i szczypiorkiem,herbata z sokiem naturalnym,pomarancza
ALERGENY 1,7

Wtorek 20.01.2026

Sniadanie zupa mleczna z pt.czekoladowymi,butka z serem z6ttym i ogdérkiem kiszonym,herbata |l
Sniadanie woda z sokiem ALERGENY 1,7

Obiad zupa pomidorowa z makaronem,filet z indyka w ciescie nalesnikowym,ziemniaki,surowka

Podwieczorek

ALERGENY 1,7,9,3
wafel ryzowy z serkiem naturalnym i owocami,herbata ALERGENY 1,7

z kap.biatej,ogorka zielonego,marchewki,kompot

Sroda 21.01.2026

Sniadanie kanapka z pastg pomidorowa,pieczywo mieszane,kakao stodzone miodem I
Sniadanie jabtko ALERGENY 1,7,3

Obiad zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami,pierogi z miesem i kap.kiszong,kompot

Podwieczorek

ALERGENY 9,1,7,3

deser mleczno-ryzowy z musem owocowym  ALERGENY 1,7

Czwartek 22.01.2026

Sniadanie zupa mleczna z makaronem,butka z pastg twarogowo-rybng,herbata Il $niadanie sok
przecierany ALERGENY 1,74

Obiad zupa z zielonego ogorka z ryzem,klopsy w sosie szczypiorkowym,ziemniaki,marchewka

mini,brokuty z wody,kompot ~ ALERGENY 9,1,7,3

Podwieczorek butka drozdzowa z owocami,herbata ziotowa ALERGENY 1

Piatek 23.01.2026
Sniadanie Chatka z mastem,bawarka Il $niadanie marchewka ALERGENY 1,7
Obiad zupa pieczarkowa z lanym ciastem,filet rybny panierowany w sezamie,ziemniaki,suréwka

Podwieczorek

z rzodkwi biatej,kompot ALERGENY 1,9,7,4,3

owoce rozne,patka kukurydziana  ALERGENY 1
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