Jak utatwic dziecku
start w przedszkolu



NASZE MOTTO;

Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedziec o tym,
jak zyc, co robic i jak postepowac, nauczytem sie
w przedszkolu. Madrosc nie znajdowata sie na
szczycie wiedzy zdobytej w szkole sredniej, ale
w przedszkolnej piaskownicy.

Tam sie nauczytem, ze trzeba:



dzielic wszystko,
postepowac uczciwie,
nie bic innych,
odktadac na miejsce kazda znaleziong rzecz,
sprzatac po sobie,
nie brac nic, co do mnie nie nalezy,

powiedziec ,,przepraszam”, jesli sie kogos urazito, myc rece
przed jedzeniem,

spuszczac wode,
jes¢ maslane buteczki i popijac mlekiem,
prowadzic zrownowazone zycie,
troche sie uczyc i troche myslec,
malowac i rysowac, i spiewac, i tanczyc, i bawic sie,
i codziennie troche pracowac,
a po potudniu sie zdrzemnac.”

Robert Fulghum ,,Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢, nauczytem sie w przedszkolu”
Instytut Prasy i Wydawnictw Novum, Warszawa 1991



Adaptacija

Adaptacja to przystosowanie do nhowego
srodowiska, do nowych sytuacji
| warunkow. Dla matego dziecka takim
srodowiskiem, otoczeniem spotecznym
jest przedszkole, gdzie zdobywa ono
pierwsze doswiadczenia spoteczne.
Bardzo wazne jest by te doswiadczenia
przebiegaty w atmosferze wzajemnego
Zrozumienia i poczucia bezpieczenstwa.
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JAK NALEZY POSTEPOWAC

* Wyjdzcie z domu wczesnie, by po drodze do
przedszkola miec czas na rozmowe i nie poganiac
w zdenerwowaniu malucha.

* Zdecydowanie i spokojnie zegnajcie sie z pociecha,
jednak nie za dtugo, by nie przedtuzac trudnego
rozstania.

* Ptaczacemu brzdacowi powiedziec, ze teraz pocieszy
go pani , poniewaz Wy musicie spieszyc sie do pracy ,
by rownie szybko wrocic po niego przed koncem
przedszkolnych zajec.



* Wspominajcie, ze czekajg na niego inne dzieci,
ktore chcg sie z nim bawic i nowe zabawki.

* Pamietajcie, ze wszystkie dzieci, gdy tylko znajda
sie w sali, wtaczaja sie w zajecia : wspolne zabawy,
positki, rysowanie, spiewanie, spacery - dlatego nie
pamietajg nawet przez minute o smutku .

* Jesli mineto juz sporo czasu, a sytuacja sie nie
zmienia, dobrze, by ktores z Was wzieto kilka dni
urlopu - dziecko tatwiej zaakceptuje nowa sytuacje
, jesli stopniowo bedziecie przedtuzac jego pobyt
w przedszkolu.



JAK NIE NALEZY
POSTEPOWAC:

* Nie spieszyc sie rano przed wyjsciem do
przedszkola ( dziecko bedzie
spokojniejsze, a nastepnego dnia nie
bedzie miato przykrych wspomnien).

* Nie straszyc malucha przedszkolem i
pania.
* Nie tamac danego stowa - odbierac

pocieche wtedy, kiedy obiecalismy przyjsc
( np. zaraz po obiedzie).



* Nie krytykowac prob samodzielnosci - dziecko bedzie
pewniejsze siebie w grupie.

* Nie mowic o spaniu w przedszkolu - wigkszosS¢ dzieci boi
sie tego, dlatego lezakowanie lepiej jest nazywac po
prostu odpoczynkiem.

* Nie dawac dziecku nowych nieznanych mu rzeczy -
np. do przebrania - gdyz wzmagajq poczucie zagubienia
W nowym nieznanym otoczeniu, natomiast stare dodaja
otuchy.



GDY RODZIC
NIEPOKOI SIE O,,.

LEZAKOWANIE



* W przedszkolu nie lezakujemy - ODPOCZYWAMY
* Dzieci NIE SA ZMUSZANE do spania

* Podczas odpoczynku dzieci - WLACZAMY MUZYKE
RELAKSACYJNA

* Nawet dzieci, ktore " nie chca spac” - zmeczone iloscia
"zajec” w ciaggu dnia - zasypiaja



* Nie jest dobrym pomystem zbyt czeste i zbyt dtugie
odbieranie dziecka przed odpoczynkiem - tylko
odwlekamy moment ktory kiedys nastapi;

* Dzieci majace "problemy” z odpoczynkiem - gtaskamy,
tulimy i szeptamy mite stowka - to je uspokaja.........

* Pomagamy dzieciom przebierac si¢ przed i po
odpoczynku, zachecajac jednoczesnie do samoobstugi



JESTEM PRZEDSZKOLAKIEM
JUZ MOGE | POTRAFIE

* samodzielnie jesc (umiem pic z kubeczka, gryz¢ pokarmy twarde np.
jabtko, marchewke)

* korzystac z toalety, sygnalizowac swoje potrzeby fizjologiczne
samodzielnie umyc buzie i rece

* samodzielnie zdejmowac i zaktadac podstawowe czesci garderoby
* rozpoznawac swoje rzeczy wsrod innych

probowac samodzielnie wycierac nos

znac swoje imie i nazwisko

mowic tak aby rozumieli mnie dorosli

poprosi¢ lub zapytac o co$

* w miare rytmiczne chodzi¢ po schodach przy poreczy



